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སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོོད་པའིི་མ་འོངོས་སོོན་རྩ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་འཚར་ལོོངས་བདེེ་ཐང་ཡོོང་

ཐབས་སུ་བརྙན་དེབེ་དང་། འགུལ་བརྙན། སྒྲུང་དེབེ། སྒྲ་དེབེ་སོགོས་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་རྩོམོ་སྒྲིགི་དང་འགྲེམེས་སྤེལེ་ཞུས་དང་

ཞུ་བཞིིན་པ་མ་ཟད། དུས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོལ་དཔག་པའི་ིགསར་གཏོོད་གང་ཡོངོ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། 

ད་ལན་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའིི་བྱིིས་སྒྲུང་དང་བརྙན་དེེབ་ཁག་བཞིི་ཡང་དམིིགས་ཡུལ་ངེེས་ཅན་རེེ་བཟུང་ནས་གསར་རྩོོམ་ཞུས་

པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་<<བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་སྐར།>> ཞེེས་པའིི་བྱིིས་སྒྲུང་ནིི་བསྟན་འཛིིིན་གྱིི་སྐྱེེས་སྐར་འགུལ་བརྙན་ནང་ཡོོད་པ་

དེེར་བཟོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེེས་བོོད་པའིི་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནའ་དེེང་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེས་སྐར་གཏོོང་

སྟངས་ཤེསེ་ཐབས་སུ་དམིགིས་པ་དང་། <<སློབོ་ཕྲུག་ཚོ།ོ འཛིནི་གྲྭ་ཚོགོས་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིགི་ཡིནི་ནམ།>> ཞེསེ་པས་དགེ་ེརྒན་རྣམ་

པས་སློོབ་ཚན་མ་འཁྲིིད་པའིི་སྔོོན་དུ་སློོབ་ཕྲུག་གིི་སེེམས་ཁམས་རྒྱུས་ལོོན་གནང་སྟེེ། སློོབ་ཕྲུག་གིི་སེེམས་ལྷོོད་ལ་འབེེབས་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐབས་སུ་དམིགིས་པ་ཡིནི། 

དེེ་བཞིིན་<<ཁྱེེད་ལ་གཞན་གྱིིས་བརྩེེ་བ་སྤྲད་ན་དགའ་ཡིི་འདུག་གམ།>> ཞེེས་པས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་འགྲོ་ོབ་མིི་གཅིིག་པ་ཡིིན་



པའིི་འདུ་ཤེེས་སླེེབས་ཐབས་སུ་དམིིགས་ནས་བྲིིས་པ་ཡིིན། བཞིི་པ་<<གནམ་ལ་འཕུར། ས་ལ་འཛུལ།>> ཞེ ེས་པས་སྲོོག་

ཆགས་ཁྲོོད་ནས་གནམ་ལ་འཕུར་མཁན་དང་། ས་ལ་འཛུལ་མཁན་རིགིས་ངོ་ོསྤྲོོད་ཆེེད་དུ་དམིགིས་ནས་བྲིསི་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་བཏང་ནས་གོོང་གིི་བྱིིས་དེེབ་དེེ་དག་བརྒྱུད་ནས་བོོད་པའིི་དམའ་རིིམ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་བོོད་པའིི་ཚིིག་ཕྱུག་པོ་ོབཟོ་ོཐབས་

དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བཀའ་མོོལ་གནང་སྟངས། བཀའ་མོོལ་གནང་སྐབས་ཞེེ་ས་བསྐྱོོན་པའིི་གོོམས་གཤིིས་

འཇགས་ཐབས། སེེམས་རྒྱུད་ཞིི་བདེེ་བག་ཕེེབས་ཡོོང་ཐབས། རང་གཞན་ཚང་མ་བདེེ་སྐྱིིད་འདོོད་མཁན་དང་སྡུག་བསྔལ་མིི་

འདོོད་མཁན་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཚོོར་ཡོངོ་ཐབས་སོགོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་དམིགིས་ནས་བྱིསི་དེབེ་དེ་ེདག་བྲིསི་པ་ཡིནི། 

མཐའ་དོོན་བོོད་ཕྲུག་ཚོོས་བྱིིས་པའིི་དེེབ་ཆུང་དེེ་དག་ངེེས་པར་དུ་ལྗགས་ཀློོག་གནང་དགོོས་པའིི་སྐུལ་ལྕག་ཞུ་ཡིི་ཡོོད་ལ། 

བྱིིས་སྒྲུང་དེེ་དག་གིིས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དང་། སྐད་ཡིིག་གིི་ཉན་རྩལ་དང་། བཤད་རྩལ། ཀློོག་རྩལ། འབྲིི་

རྩལ་བཅས་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་འགྲོོ་བར་ཕན་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་ཕ་མ་རྣམ་པས་སོོ་སོོའི་ིཕྲུ་གུས་ཤེེས་བྱ་སྣ་མང་ཤེེས་

རྟོོགས་ཡོོང་ཐབས་དང་། བོོད་ཚིིག་ཕྱུག་པོོ་ཡོོང་ཐབས། མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོ་ཀློོག་པ་པོོ་ཆགས་ཐབས་ཆེེད་དུ་ཉིིན་ལྟར་ཕྲུ་གུའིི་ལྷན་དུ་

སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་དཔེེ་ཀློོག་གནང་རྒྱུ་དང་། ནམ་རྒྱུན་དུ་ཕྲུ་གུའིི་ལྷན་དུ་དཔེེ་ཀློོག་གནང་རྒྱུ་དང་བོོད་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོོན་

དགོསོ་པའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་བཅས། ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི།



དཔེ་ེདེབེ་འདིི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདམིགིས་བསལ་ལམ་སྟོནོ།དཔེ་ེདེབེ་འདིི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདམིགིས་བསལ་ལམ་སྟོནོ།

དཔེ་ེདེབེ་འདིའིི་ིནང་དོནོ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོསཱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོའོི་ིབསླབ་གཞིའིི་ིནང་བསྟན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེནི་ིབྱེདེ་

སྒོ་ོཞིིག་སྟེེ་མིིང་ལ་༼གོོམ་པ་ནང་སྤོ་ོདང་ཕྱིིར་སྤོོའི་ིབྱེེད་སྒོ་ོ༽ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། ང་ཚོ་ོཚང་མའིི་གཤིིས་

ཀ་དང་། སྐྱེེས་ས། འཚར་ས། དགའ་མོོས། ནུས་པ་སོོགས་མིི་འདྲ་བའིི་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་དག་ནིི་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གིིས་ནམ་རྒྱུན་དུ་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་པ་བཞིིན་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཡིིན། རིིམ་པ་དང་པོ་ོནིི་ང་ཚོ་ོཚང་མ་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་

བདེེ་བ་དང་བྱམས་བརྩེེ་འདོོད་མཁན་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ཉིིད་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་རིིམ་པས་ཉིིན་རེེའིི་མིི་

ཚེེའིི་ནང་གཞན་ལ་བདེེ་བ་དང་བྱམས་བརྩེེ་སྤྲོོད་ཐབས་དང་། དེེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་གཞན་ལ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིིས་གནོོད་

འཚེ་ེམི་ིབྱེེད་པའི་ིགོོམས་གཤིསི་འཇགས་ཐབས་ཀྱིསི། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་པའི་ིམི་ིབཟང་པོ་ོཆགས་རྒྱུར་དམིིགས་པ་ཡིནི།

སློོབ་ཕྲུག་ཚོ་ོསྒོོར་སྒོོར་བྱས་ཏེེ་བཞེེངས་དགོོས། དགེེ་རྒན་གྱིིས་དེེབ་འདིིའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་དྲིི་བ་རེེ་རེེ་བསྐུལ་བ་དང་། སློོབ་

ཕྲུག་ཚོོས་དྲིི་བ་དེེ་སོོ་སོོ་ལ་འཇུག་གིི་ཡོོད་ན་སྒོོར་སྒོོར་ནང་གོོམ་པ་གང་མདུན་དུ་སྤོོ་དགོོས། གལ་ཏེེ་སོོ་སོོ་ལ་འཇུག་གིི་མེེད་ན་

རང་སོོར་ལངས་ནས་སྡོོད་དགོོས། དེེ་ནས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་གོོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོ་ོམཁན་དང་མ་སྤོོས་པ་སུ་དང་སུ་འདུག་ཁྱུག་ཙམ་

གཟིགིས་དགོསོ། དེསེ་སོ་ོསོོའི་ིའཛིནི་གྲོགོས་སུ་དང་སུ་ལ་གཤིསི་ཀའམ་ཉམས་མྱོངོ་སོགོས་གང་འདྲ་ཡོོད་མེེད་སྟོནོ་པ་དང་། དེ་ེ

བརྒྱུད་ནས་འཛིིན་གྲོོགས་ཕན་ཚུན་ངོོ་ཤེེས་ཡག་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དགེ ེ་རྒན་གྱིི་དུས་ཚོོད་ག་ཚོོད་ཡོོད་མེེད་ལ་དཔག་པའིི་དྲིི་བ་

རིམི་པས་བསྐུལ་དགོསོ།



དེེབ་འདིིའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་དྲིི་བ་ཁག་གིི་སྟེེང་དུས་ཚོོད་འདང་ངེེས་ཡོོད་ན་དགེེ་རྒན་གྱིིས་དྲིི་བ་འཕར་མ་ཁ་སྣོོན་གནང་

འཐུས། སློོབ་ཕྲུག་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ལ་དགོོས་མཁོོ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དྲིི་བར་བཟོོ་བཅོོས་བྱས་ནའང་འགྲིིག དོོན་གྱིི་སྙིིང་

པོ་ོནིི། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་ཁྱད་ཆོོས་གཅིིག་གྱུར་དུ་མེེད་པའིི་བྱ་དངོོས་ཁག་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་དྲིི་བ་འགོ་ོའཛུགས་རྒྱུ་དང་། དེེ་

ནས་རིམི་པས་ང་ཚོ་ོཚང་མར་གཅིགི་གྱུར་དུ་ཡོོད་པ་ཞིགི་གིི་ཐོགོ་ཁ་ཕྱོགོས་དགོསོ།

དྲི་ིབ་མཐའ་མ་དེ་ེཚོ་ོའདྲི་ིསྐབས་སློབོ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་གོོམ་པ་ནང་དུ་སྤོ་ོཡི་ིམེེད་ཚེ་ེཁོ་ོཚོོར་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོསོ། གཅིགི་

བྱས་ན་ཁོོ་ཚོོས་དྲིི་བའིི་ནང་དོོན་ཧ་མ་གོོ་བ་ཡོོང་སྲིིད། འོ ནོ་ཀྱང་སློོབ་ཕྲུག་ཚོ་ོངེེས་པར་དུ་གོོམ་པ་ནང་དུ་སྤོོ་འཇུག་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག་སྙམ་པའམ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞལ་ལ་ཉན་དུ་འཇུག་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་པའིི་བསམ་བློ་ོགཏོོང་མིི་ཉན། བྱེེད་སྒོ་ོའདིིའིི་རིིགས་མང་

ཙམ་སྤེལེ་ཚེ།ེ ཁོ་ོཚོོའི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་དང་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིལྟ་ཚུལ་དང་ཚོོར་སྣང་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་སྲིིད།



བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོ།ོ དེབེ་

འདིིའི་ིནང་གི་ིདྲི་ིབ་ ༢༦ ཀློགོ་

གིནི་སོ་ོསོོས་སོ་ོསོ་ོལ་ལན་

གསུང་གནང་ཨང་།

བརྩེ་ེབའིིི་སློོོོབ་ཕྲུུག་ཚོ་ོ  དེེེབ་འདིིིའིིིི་ནང་གིིི་དྲིིིི་བ་ ༢༦ ཀློགོ་གིིིན་སོོོོ་སོོོོས་སོོོོ་སོོོོ་ལ་ལན་གསུུང་གནང་ཨང་





     ཁྱེདེ་ལ་གཅེནེ་གཅུང་ཡོདོ་དམ་	 	      
ཁྱེདེ་ལ་གཅེནེ་གཅུང་ཡོོད་དམ།

༡



 ཁྱེདེ་ལ་གྲོོོགས་པོོོའམ་གྲོོོགས་མོོོ་ཡོོོོད་དམ་    ཁྱེདེ་ལ་གྲོགོས་པོའོམ་གྲོགོས་མོ་ོཡོོད་དམ།

༢



      ཁྱེདེ་ལ་ཨ་ཁུུའམ་ཨ་ནེེེ་ཡོོོོད་དམ་	         ཁྱེདེ་ལ་ཨ་ཁུའམ་ཨ་ནེ་ེཡོོད་དམ།

༣



          ཁྱེདེ་བོོོོད་པ་ཡིིིན་ནམ་	    ཁྱེདེ་བོོད་པ་ཡིནི་ནམ།

༤



     ཁྱེདེ་ལ་རྩེདེ་ཆས་ཡོདོ་དམ་		 	 	
ཁྱེདེ་ལ་རྩེེད་ཆས་ཡོདོ་དམ།

༥



ཁྱེདེ་རིིིི་མོོོོ་འབྲིིིི་རྒྱུུར་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་		 ཁྱེདེ་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིརྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༦



 ཁྱེེེད་སྒྲུུང་དེེེབ་ཀློོོག་རྒྱུུར་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་   ཁྱེདེ་སྒྲུང་དེབེ་ཀློགོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༧



ཁྱེེེད་རང་སྒྲུུང་ཉན་རྒྱུུ་དང་ཤོདོ་རྒྱུུར་དགའ་པོོོ་ཡོོོད་དམ་
   

ཁྱེདེ་རང་སྒྲུང་ཉན་རྒྱུ་དང་ཤོདོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོོད་དམ།
༨



     ཁྱེདེ་གཞས་གཏོོང་རྒྱུར་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་   ཁྱེདེ་གཞས་གཏོངོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༩



ཁྱེེེད་ཀྱིིིིས་རྐང་འཁོོོར་གཏོོོང་ཤེེེས་ཀྱིིིི་ཡོོོོད་དམ་	    ཁྱེདེ་ཀྱིིས་རྐང་འཁོོར་གཏོངོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།

༡༠



  ཁྱེེེད་མོོོོག་མོོོོག་ལ་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་	 	 ཁྱེདེ་མོགོ་མོགོ་ལ་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༡༡



  ཁྱེེེད་གཞན་ལ་རོགོས་པ་བྱེདེ་རྒྱུུར་དགའ་པོ་ོཡོོོད་དམ་   

 ཁྱེདེ་གཞན་ལ་རོགོས་པ་བྱེེད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོོད་དམ།༡༢



ཁྱེེེད་སེེེེམས་ཅན་ལ་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་		 ཁྱེདེ་སེམེས་ཅན་ལ་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༡༣



ཁྱེེེད་ཆུུ་ཁར་འགྲོ་ོརྒྱུུར་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་	       ཁྱེདེ་ཆུ་ཁར་འགྲོ་ོརྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༡༤



ཁྱེེེད་རིིིི་ལ་འཛེེེགས་རྒྱུུར་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་	 ཁྱེདེ་རི་ིལ་འཛེགེས་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༡༥



ཁྱེེེད་ཤིིིིང་ནགས་དང་སྤང་ཁར་འགྲོོོ་རྒྱུུ་དགའ་པོོོ་ཡོོོོད་དམ་   

ཁྱེདེ་ཤིངི་ནགས་དང་སྤང་ཁར་འགྲོ་ོརྒྱུ་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

༡༦



ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་བརྩེེེ་བ་སྤྲད་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ་   

ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་བརྩེ་ེབ་སྤྲད་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།

༡༧



ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་རྣམ་འགྱུུར་ཡག་པོ་ོབསྟན་ན་དགའ་ཡི་ིའདུུག་གམ་ 

ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་ོབསྟན་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།

༡༨



ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་རོོོོགས་པ་བྱས་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་  

ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་རོགོས་པ་བྱས་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།

༡༩



       ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་སྐད་ཆ་ཡག་པོོོ་བཤད་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་  

         ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་ོབཤད་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།༢༠



ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་ཅ་དངོོོས་གཡར་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་  

ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་ཅ་དངོསོ་གཡར་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།

༢༡



ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་བྱམས་པོོོ་བྱས་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་ 

ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་བྱམས་པོ་ོབྱས་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།
༢༢



ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་རླུང་བསྟན་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་

ཁྱེདེ་ལ་གཞན་གྱིསི་རླུང་བསྟན་ན་དགའ་ཡི་ིའདུག་གམ།

༢༣



 ཁྱེེེད་ལ་གཞན་གྱིིིས་བརྡུངས་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་  

ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་བརྡུངས་ན་དགའ་ཡི་འདུག་གམ།༢༤



 ཁྱེེེད་ཀྱིིིི་རྔན་པ་གཞན་གྱིིིས་འཕྲོོོག་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་  

ཁྱེད་ཀྱི་རྔན་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ན་དགའ་ཡི་འདུག་གམ།

༢༥



ཁྱེེེད་ཀྱིིིི་གྲོོོོགས་མོོོ་གཞན་གྱིིིས་ཁྲིིིིད་ན་དགའ་ཡིིི་འདུུག་གམ་  

ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་མོ་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་ན་དགའ་ཡི་འདུག་གམ།

       ཕྲུུ་གུུ་ཚོོོ་ དྲིིིི་བ་འདིིི་ཚོོོོ་བཀླགས་རྗེེེས་ཁྱེེེད་ལ་བསམ་བློོོ་གང་དང་གང་འཁོོོར་སོོོང་ངམ་

 

         ཕྲུ་གུ་ཚོ།ོ དྲི་ིབ་འདི་ིཚོ་ོབཀླགས་རྗེསེ་ཁྱེེད་ལ་བསམ་བློ་ོགང་དང་གང་འཁོོར་སོངོ་ངམ།

༢༦



       ཕྲུུ་གུུ་ཚོོོ་ དྲིིིི་བ་འདིིི་ཚོོོོ་བཀླགས་རྗེེེས་ཁྱེེེད་ལ་བསམ་བློོོ་གང་དང་གང་འཁོོོར་སོོོང་ངམ་

 

         ཕྲུ་གུ་ཚོ།ོ དྲི་ིབ་འདི་ིཚོ་ོབཀླགས་རྗེསེ་ཁྱེེད་ལ་བསམ་བློ་ོགང་དང་གང་འཁོོར་སོངོ་ངམ།

༢༧



དགེེེ་རྒན་གྱིིི་དྲིིིི་བ་དང་སློོོབ་ཕྲུུག་གིིི་དྲིིིིས་ལན་གྱིིས་ ང་ཚོོོ་ཚང་མ་ལ་མིིི་མཚུངས་པ་མང་པོོ་ཡོོོད་ཀྱང་ 

ང་ཚོོོ་ཚང་མ་བདེེ་བ་དང་སྐྱིིིད་པོོོོ་འདོོོོད་མཁན་ཡིིིན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་མིིི་འདོོོོད་མཁན་ཡིིིན་པ་གཅིིིག་

མཚུུངས་ཡིིིན་པ་སྟོོོན་གྱིིི་མིིིི་འདུུག་གམ་ བྱས་ཙང་ ང་ཚོོ་ཚང་མས་གཞན་ལ་བདེེ་སྐྱིིིིད་ཡོོོོང་བར་འབད་

བརྩོོོན་བྱེེེད་དགོོོས་པ་ལས་ གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤྲོོོད་རྒྱུུ་མེེེད་

དགེེ་རྒན་གྱིི་དྲིི་བ་དང་སློོབ་ཕྲུག་གིི་དྲིིས་ལན་གྱིིས། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་མིི་མཚུངས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་

ཀྱང་། ང་ཚོ་ོཚང་མ་བདེེ་བ་དང་སྐྱིིད་པོོ་འདོོད་མཁན་ཡིིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་མཁན་ཡིིན་

པ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་སྟོནོ་གྱི་ིམིི་འདུག་གམ། བྱས་ཙང་། ང་ཚོ་ོཚང་མས་གཞན་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཡོངོ་

བར་འབད་བརྩོནོ་བྱེེད་དགོསོ་པ་ལས། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤྲོོད་རྒྱུ་མེེད།

༢༨




