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 もしスポーツの試合を見たことがあったら、その経験は忘れられないと思います。台

湾では野球、バスケットバール、テニス、ゴルフなど色々なスポーツが楽しめます。ス

ポーツをすることは色々な理由がありますが、どちらが一番大切だと思いますか。 

 まず、台湾
わん

の国内の代表的なスポーツは野球だと言えます。小学校から高校まで授業

が終わったら毎日のように皆
みな

野球をします。私も子供の頃、雨が降っても野球をするこ

とにしていました。最近、MLB で活躍している台湾の選手もいます。特にある選手は

投手としてニューヨーク・ヤンキースという有名なチームで活躍していて、とても人気

があります。試合がある時、皆いつも外で試合を見ながらお酒を飲んだり、ゲームにつ

いて話し合ったりします。 

 しかし、野球はプロのレベルだけでなく、子供から野球をして色々なことが習えます。 

現代は電子
で ん し

製品
せいひん

が発達しているので、子供達は運動せずにコンピューターを使ったり、

テレビを見たりするので大変です。だから、スポーツをしたら、体が強くなるかもしれ

ません。野球の試合は１８人ぐらい要
い

りますので、野球を通して知らない人とも知り合

えます。それに、「団体精神」の意味も分かるようになります。団体精神というのは、

自分のことだけでなく,  チームメートとお互いに手伝い合うという考え方です。それか

ら、野球の試合は長いので、 我慢
が ま ん

して絶対にあきらめない考え方も学べます。 

 スポーツをするのは色々な理由があります。プロの選手にとって勝つことは大切なこ

とですが、一般人にとって、健康になることや楽しむことがとても大切だと思います。 



 最後に、台湾の選手は他の国の選手とは違う文化があって、違う言語で話すけれど、

他の国の選手と同じ考え方で考えています。 


